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Apresentacao

Cuiaba tem diversos atrativos turisticos por estar situado em uma regido de
variadas paisagens naturais, como a Chapada dos Guimardes e o Pantanal, e por
ser um municipio muito antigo, com um patriménio histérico importante. O turismo de
eventos também é crescente no municipio. Entre os locais que valem a pena ser
visitados estdo, Parque Mae Bonifacia, Igrejas do Bom Despacho e Sao Benedito,
Casa do Artesdo, SESC arsenal, Horto Florestal e o Zooldgico da UFMT.

Outro ponto muito forte € a cultura que tem suas raizes na mistura de
tradicbes indigenas, portuguesas, espanhola e africana. Tantas diferencas se
refletem na gastronomia, nas dancas, no modo de falar e nos artesanatos. Ainda
hoje permanecem tracos caracteristicos da culinaria tradicional, cuja base sdo os
peixes (pacu, pintado, entre outros) e em pratos como Maria Isabel (carne com
arroz), a farofa de banana, a pacoca de pildo, o bolo de arroz (doce) e o Pixé (milho
socado com canela e agucar). A manga, o0 caju e 0 pequi também séo tradicionais.

A Associacdo Desportiva Pedra 90 vem no més de fundacdo de Cuiaba
fundar uma associacdo que possa trazer um desenvolvimento social baseado na
area de esporte e cidadania para uma populacdo que € carente de possibilidades
sociais. A ADP90 tem como meta trabalhar a criacdo de um Parque de Mdltiplo Uso
gue possa de um lado atender toda essa comunidade e por outro lado preservar as
nascentes de agua ainda existente dentro do territério geogréafico da regido do Pedra
90.

Assim como a capital a regido do Pedra 90 quer ser transformada em um
novo Polo Turistico com toda as possibilidades que existe para impulsionar o
desenvolvimento da regifo sul. Tendo como meta transformar as Areas de
Preservacdo Permanente (denominadas areas verdes) em Parque Municipal de
Multiplo uso onde a populagéo possa disfrutar de uma convivéncia harmoniosa entre
a fauna e flora possibilitando a criacdo de pista de caminhada iluminadas para a
promogdo em saude.

Um dos métodos a ser utilizado pela ADP90 € o esporte/atletismo como fio
condutor de mudanca social, trabalhando os determinantes sociais da saude dentro
de uma regidao que a cada dia se torna mais violenta.

Um investimento que a médio e longo prazo possa contribuir para a qualidade

de vida dessa populacéo trabalhadora.



1. Introducéo

Cidades! Qualidade de vida ideal!

Considerando que para ter-se uma cidade com qualidade de vida ideal, deve-
secompreender que tal qualidade estd4 diretamente formada pelos interesses de
cadaindividuo junto a sua formacao ética e civica, de conhecimento ao seu habitat.

Sendo que a compreensdo de sociedade, e de comunidade para este
individuodeve estar ancorada como base das ac6es de servir ao proximo conforme
ascapacidades delegadas ao dom de cada ser.

Para Ferreira (2001), a qualidade de vida nas cidades, € uma referéncia
constantedo discurso politico, esta também presente ainda que com
entendimentosdistintos, nos desejos e aspira¢des dos individuos dessas cidades.

Deve-se ter a definicdo de que a Qualidade de vida, ndo é simplesmente a
melhorcondicdo de bem estar momentaneo de um individuo ou de um grupo, mas
sim dapotencialidade das transforma¢fes que o individuo, um grupo ou uma
comunidadepodem gerar na melhoria de condigbes que facilitem o alcance desta
para todos.

Conforme Lyndon Johnson(1964), a qualidade de vida esta dentro de um
contextoglobal, “que os objetivos ndo podem ser medidos através dos balancos
dosbancos. Eles s6 podem ser medidos através da qualidade de vida
queproporcionam as pessoas (WHO, 1998).

A comunidade do Pedra 90 e regido é carente de atividades que possam
proporcionar qualidade de vida, seja por falta de politicas publicas, por falta de
interesse da propria populacéo, etc.

Foi justamente pensando nessa falta é que surge a ADP90, com a intencao
de propor acdes que possam possibilitar ao cidaddo que mora no bairro Pedra 90 e
regido uma alternativa que venha de encontro com as ansiedades da comunidade, a
falta de op¢do de lazer, cultura, saude, paz e convivéncia social.

A DP9O0 trara a comunidade opcdes de ser implantado na regido alternativas
de retirar da rua a crianga, adolescente, jovem, mulher, homem adulto (s) e mostrar
a nossa populacédo acima de 50 anos que a vida pode continuar para melhor, desde

que tenha como alternativa a mudanca de postura atraveés do esporte e cidadania.



Além de que os projetos serdo voltados para parcerias com as escolas,
seguranca publica, governo federal, estadual e municipal, educagédo, meio ambiente,
Faculdades e Universidades fundamentalmente a UFMT, oOrgdos publicos eas
indUstriase o comércio em geral.

Umas das prerrogativas da ADP90 € a recuperacdo de mananciais de agua
que nascem dentro do Bairro Pedra 90. Para isso, é importante a construcao de um
parque com infraestrutura para a pratica de esporte e, para recuperacdo desses
mananciais e preservacao desse meio ambiente. Assim como colocar em pratica
politicas publicas que direcionam acdes voltadas diretamente para os determinantes
sociais em saude.

Ainda que a AD90 tenha um carater esportivo e social ela estara voltada para
a implantacdo de fonte de geracdo de emprego e renda e a criacdo de um ponto
turistico fora do eixo tradicional de Cuiaba e regido.

A ADP90 tem a premissa de estar implementando uma proposta de
planejamento para a qualidade de vida para a populacao da regido do Pedra para 0s

préximos 30 anos.



1.1 -CARACTERIZACAO DA AREA

O bairro Pedra 90 localiza-se na regido sul do perimetro urbano de Cuiaba
(Figura 1), cerca de 20 Km do centrocomercial, localizado entre as coordenadas
15°37'10” e 15°39'0" de latitude sul e entre 55°57'15” e 55°56'30" delongitude oeste,
com uma populacdo de aproximadamente 50.648 habitantes. Inicialmente estendia-
se por uma area de300 hectares e atualmente possui uma area de 659,06 (ha).

Apresenta um relevo plano a suave ondulado, com declividades inferiores a
5% e altitude média de 200m.

Caracteriza-se em seu entorno pela vegetacdao do cerrado, que se encontra
muito alterada pela ocupacdo das chacaras “denominado de cinturdo verdegrifo
nosso” (ROMANCINI, 2008). Assim trata-se de uma paisagem urbana, com

muito do rural inserido em seu meio.
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Figura 1: Mapa de localizagio do Bairro Pedra 90 em Cuiaba-MT.
Fonte: Elaborado a partir de bases do IBGE, na escala 1:100.000.
Imagem multiespectral JKONOS /1 do bairro Pedra 90, extraida do Google Earth, de 01 Jun 2010.

De acordo com Barros (2010), o bairro Pedra 90 foi implantado na década de
1990, ultrapassando os limites doperimetro urbano. Romancini (apud BARROS,
2010) destaca que o bairro foi implementado numa situacdo deirregularidade, ja que
o projeto do loteamento ndo obteve a aprovacédo da prefeitura municipal naquele
momento, pois segundo a legislagcdo municipal, o parcelamento do solo para fins



urbanos somente seria permitido em areas urbanas ou areas delimitadas por lei. Foi
a partir de agosto de 1995, que a COHAB-MT retornou o processo de aprovacao do
loteamento junto a prefeitura municipal de Cuiaba, com a regularizacdo fundiaria de
parte do bairro, em junho 1998.

Na producéao do loteamento Pedra 90, em fungdo de suas particularidades,
trés agentes podem ser destacados,sendo estes, o governo do estado de Mato
Grosso, responsavel pela implantacdo do loteamento, 0s grupos sociais excluidos,
representados em sua maior parte, cuja perspectiva era a obtencédo da casa propria
e ainda os proprietarios fundiarios, que sdo beneficiados pela renda da terra
(ROMANCINI apud SILVA 2010).

Para Romancini (2008), de acordo com o projeto urbanistico elaborado pela
Cohab-MT, o bairro se divide emtrés etapas de ocupacao, num total de 8.523 lotes.
Conforme as exigéncias legais, 35% da area total foram destinados ainstalacdo de
equipamentos publicos comunitarios, areas para recreacao ao ar livre, areas verdes

e sistema viario.
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1.2 — Localizacdo Geografica dos espagos para pratica de esportes

Na época de sua criagcdo o bairro pedra 90 ha 20 km do centro da Capital,
tinha no projeto urbanistico 8.523 lotes e 35% da sua area deveria ser destinada
para instalacdo de 6rgaos publicos comunitarios, areas para recreacao ao ar livre,
areas verdes e sistema viario.

Ao levantarmos a situacado geografica dos possiveis pontos estratégicos para
buscar essa alternativa com a comunidade identificamos que existe saida para
encontrarmos alternativas através do esporte dentro de nossa propria regido.

No Bairro Pedra 90, existe uma quadra de esporte na Praga um campo de
futebol socyte, uma quadra de areia e um enorme espaco fisico na praca que sao
mal utilizados pela populacéo.

Esses espacos estdo ociosos por falta de uma politica publica que possa
buscar alternativas de projetos através do esporte, educacéo fisica, etc. No proprio
espaco da Praca pode ser construido um KIT de educacdo fisica.

Umas das missdes da ADP90 sera desenvolver projetos e politicas que
contribuam para a melhoria da saude e qualidade de vida das pessoas que
convivem na regido do Pedra 90. Desta forma, acreditamos que o0 agir com
responsabilidade social significa retribuir a comunidade e a todos os envolvidos com
a ADP90 e as parcerias todo o respeito ao longo de sua existéncia.

Pois ser responsavel socialmente ndo € um conceito restrito a um
determinado segmento publico ou privado, isto se demonstra através das acfes
especificas. Este serd o conceito de Responsabilidade Social a ser empregado pela
ADP90.

Além desses espacos levantados no Bairro Pedra 90 existe um Local que
pode se transformar em Campo de Futebol Pista de Atletismo, etc. dentro da area
geografica do Pedra 90.

A Proposta da ADP90 é transformar o local em volta da area verde em Pista
de caminhada totalmente arborizada sem danificar o meio ambiente, conservando e
replantando arvores nativas.

No Bairro Pedra 22 Etapa temos o Mini Estadio.

11



Figura 02 — Campo de Futebol do Bairro Pedra Il Etapa

—

~——

NoBairro Voluntarios da Pétria temos local de Campo de Futebol que

devidamente reformulado serve para pratica de varios esportes. Também existe um
campo de areia que ndo esta devidamente cuidado por falta de manutencdo dessa
praca de esporte que devidamente iluminado serve para pratica de futebol no

periodo noturno.

Figura 03 - Campo de Futebol do Bairro Voluntarios da Patria

<
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2 — Histérico do Bairro Pedra 90

Apesar de ter nascido quase a margem da legalidade devido a alguns
aspectos geoldgicos e sociais (sendo que em todo o seu curso geografico existiam
nascente que alimentam corregos da regido. Seu projeto de implantagéo, ndo obteve
aprovacao nos 0rgdos competentes), mesmo assim cresceu e se potencializou.

Com uma populacdo estimada em 85.000 e um colégio eleitoral suficiente
para eleger 5 vereadores e dois deputado, mesmo assim o Pedra 90 parece fadado
a viver a saga de um berco hereditario, castigado pelo desprezo das autoridades. A
visivel situacao de risco na qual se debate desde sua criagéo.

Ja foi palco do medo, viveu anos a fio no topo da violéncia, mas gracas a
atuacado do conselho de seguranca juntamente com a base comunitaria da policia
militar,( abrimos um precedente e parabenizamos o capitdo Guimardes e sua
equipe) e a habilidade de um povo que tira de letra, a presenca de entidades nao
governamental essa via dolorosa tem sido amenizada.

Apesar de ter um comercio expressivo com artigos variados e potencial
econdmico de fazer inveja a muitos bairros centrais, ali merecidos privilégios como
uma agencia bancéria, uma casa lotérica, uma boa organiza¢do do transito em caos,
com algumas faixas de pedestre e uma passarela em lugar estratégico permanecem
como um sonho bobo.

Candidato a realizar sonhos € o que néo falta, pois nesta época a poeira nas
ruas, castigadas pelas rodas por uma infinidade de candidatos aumenta. Os sonhos
submissos e acalentados hd anos da populacdo sédo aticados pela demagogia e, é
claro pela boa intencdo de alguns. No entanto é improvavel que sem
apadrinhamento politico, o que nado deveria legitimar um direito assegurado na
constituicdo, o Pedra 90 continue sua saga de esperar e esperar!

Para se ter um exemplo claro, basta observar a l6gica comparativa entre o
Pedra 90 e o AlphaVille, condominio de luxo com apenas 714 lotes residenciais
distribuidos em uma area de 360.997,21 m2. com vista privilegiada para observagéo
da paisagem do morro Santo Antonio, a Chapada dos Guimardes e a cidade de
Cuiaba. E, mesmo sendo um projeto da iniciativa privada foi contemplado com o
programa da prefeitura de Cuiabd, poeira zero, enquanto ao Pedra 90, sequer uma

nota explicativa do porqué desse descaso foi enviada.
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Quanto vale um voto? Ser4 que em cada voto esta embutida esséncia da
dignidade politica e o direito do povo? Ou o dinheiro e o favor dos ricos sdo mais
dignos!

Por que se debate, a pedra na lama e na poeira?

O contraste é bem visivel. Enquanto o asfalto em frente ao condominio de
luxo recebe especial cuidado das autoridades as ruas do combalido Pedra 90 sao
castigadas pela poeira e pelo aguaceiro que hora vira rio.

Sera que a luz vai brilhar na escuriddo, ou sera que os objetivos perderam a
razéo?

Ser& que a mesma fatalidade que atingiu o ontem pde em 6bito a esperanca?

E claro que tudo pode ter comeco e, quem sabe num belo dia, aceitando a
auséncia do egoismo e do velado fingimento de alguns politicos nosso aguerrido
povo possa vencer o medo e concluir num sonho lindo e quase real que, o que
parecia o fim pode ser o0 comeco.

O Bairro Pedra 90 é constituido em sua grande maioria por populacdo de
trabalhadores que servem a toda espécie de atividade, seja no centro da cidade ou
no Distrito Industrial de Cuiaba.

O Bairro Pedra 90 nunca teve um Vereador, muito menos um Deputado
Estadual ou Federal, porque a grande maioria dessa politicagem vem realizar
campanha na regido somente visando a compra direta do voto, visto que, ndo houve
ainda nenhum politico de peito que enfrentasse as questdes sociais do Pedra 90
como ela deve ser enfrentada e encarada.

A renda média per capita da populacdo mato-grossense quase dobrou nos
dltimos 20 anos, passando de R$ 395,34, em 1991, para R$ 762,52, em 2010. O
altimo dado do IDH de Cuiaba € de 0,727, valores entre 0,700 e 0,799 sao
considerados altos. Pois a ADP90 vai a procura desses indices na busca de dias
melhores para esta comunidade. Um sonho sonhado s6 € somente um sonho. Mas,
um sonho sonhado no coletivo pode virar realidade.

Mas, ndo ha duvidas que atualmente ap6s 20 anos de existéncia fadada ao
descaso se iniciou o asfaltamento das ruas do bairro Pedra 90. Mas como ja dizia,
nosso filosofo popular: a gente ndo quer s6 comida, a gente quer comida diversao e
arte. (TITAS).
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3 — Situacao da saude do idoso nos dias atuais

O Brasil estad envelhecendo numa velocidade maior que as das sociedades
mais desenvolvidas, o que produzira grande impacto nos sistemas de saude, com
elevacao dos custos e do uso de servicos.

Segundo estimativa do IBGE nos proximos 20 anos a populag¢édo acima de 60
anos vai mais que triplicar, passando dos atuais 22,9 (milhdes) 11,34% da
populacao para 88,6 milhdes (39,2%).

Nesse periodo, a expectativa média de vida do brasileiro devera aumentar
dos atuais 75 anos para 81 anos.

Atualmente h& programas de atencdo a saude de pessoas idosas nas trés
esferas de governo (federal, estadual e municipal), mais ainda atendem a poucos
idosos e nem sempre tém continuidade.

Também né&o existe coordenacéo efetiva dessas acdes ou politica intersetorial
Uma questdo que tem que ser discutida, por exemplo, é se cuidados como moradia
assistidas ou centros de idosos possa ficar enquanto o familiar trabalha séo
responsabilidade da saude ou da assisténcia social.

No ambito da salde, € unanime a opinido de especialistas de que o pais
precisara se readequar o modelo de atencéo, ainda focado em quadros agudos e na
area materno-infantil, mesmo com a taxa de fecundidade em gqueda ha mais de uma
década.

Essa nova realidade implica em todo segmento da sociedade brasileira
inclusive nas universidades em formarem mais profissionais especializados no
cuidado de idosos e a de o sistemas de salde publico e privado capacitarem o0s
profissionais que estdo no mercado de trabalho.

O envelhecimento esta associado a uma maior prevaléncia de doencas
cronicas, que respondem por quase 70% das enfermidades nessa fase da vida.

Portanto, as politicas de saude devem priorizar desde a prevencdo de
doengas que vao incapacitar o idoso (uma hipertensdo nao cuidada pode resultar
em derrame) até a criacdo de servicos (cuidados paliativo, por exemplo) voltados ao
fim da vida.

Pesquisa sobre o impacto das doencgas que mais afetam os idosos revelaram
que, se a hipertensdo e a diabetes fossem controladas, os homens ganhariam até

seis anos de vida livre de incapacidades.
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Atualmente a falta de qualificacdo do atendimento ao idoso, tanto na atencao
priméria quanto na hospitalar, é outra realidade que estéd presente na area de saude
privada e publica.

As condicfes de saude atualmente ndo s6 dependem dos esfor¢os publicos,
para por exemplo, combater, o tabagismo, o alcoolismo, a obesidade, o
sedentarismo e as dietas pobres sugeridas pela internet.

Portanto, diante desses fatos que sao irreversiveis € que apresentamos a
ADP90 como fator determinante para prevencédo da populacdo que esta entrando na

faixa etaria de 50 anos na regido do Pedra 90.
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4 — Justificativa

O esporte € uma ferramenta de auxilio no processo de desenvolvimento
educacional, social e de saude do ser humano. Jovens e adultos de nossos
dias,carentes de valores éticos e morais encontram no esporte incentivo a essas
conquistas aliadas a sentimento de cooperacdo e amizade.

Estamos sendo transformados num pais de obesos nos ultimos dez anos o
namero de brasileiros adultos acima do peso subiu quase 10 pontos percentuais
sendo que hoje a maioria da populagéo ja apresenta sobrepeso. Pesquisa feita pelo
Ministério da Saude sobre obesidade no Pais mostra que 52,5% da populacao
adulta ja tem excesso de peso, quando ha nove anos eram 43% - um crescimento
de 23% no periodo. Desses, 17,9% séo obesos. Pesar da estabilidade ha trés anos
da obesidade, outros fatores de risco para as doencas cronicas tém crescido. Em
2014, 20% dos entrevistados declararam excesso de colesterol.

As chamadas doencas crbnicas causadas por fatores de risco como
alimentacdo ruim, consumo de tabaco e alcool, sdo responsaveis por 72% das
mortes no Brasil, cerca de 700 mil por ano. A pesquisa faz 0 acompanhamento dos
fatores de risco ha nove anos e, entre fevereiro a dezembro de 2014, entrevistou por
telefone 40.853 pessoas com mais de 18% em todas as capitais. Os dadima do
peso, enquanto mostram que o excesso de peso € maior entre homens: 56,5%
estdodo peso, enquanto entre as mulheres o indice é de 49,1%. (Dados retirados do
Jornal A GAZETA do dia 16 de abril de 2015).

Ante estas necessidades, a ADP90 prop6e desenvolver politicas publicas no
ambito da iniciacdo esportiva e de atividade fisica, para serem aplicadas no Bairro
Pedra 90 e adjacentes que demonstrarem interesse em aderir ao plano a ser
desenvolvido.

Por causa das transformacdes do setor produtivo da sociedade e da restricdo
das acfes da assisténcia social ocorreram, nos anos 1990, mudancas nas politicas
publicas gerando um novo modelo de desenvolvimento pautado na transferéncia de
servicos da area social para o setor privado sem fins lucrativos. Programas
governamentais sdo desenvolvidos, por meio da captacdo de recursos por essas
organizacdes, em parceria com prefeituras e governo municipal, estadual e federal.

Esses programas séo dirigidos as camadas populares e, tem como finalidade
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atender as criangcas, adolescentes e jovens em situacdo de risco social
(FERNANDES, 2006). “Grifo nosso, Determinantes Sociais em Saude”.

Para a PNE, um jovem que pratique esporte encontrard mais facilidade de
conseguir ascensdo social, assim como outros valores importantes para a sua
formacao, pela sua inclusdo na sociedade. A pratica esportiva, segundo o Ministério
do Esporte,propiciara e desenvolvera no individuo mais disciplina, capacidade de
lideranca, respeito a regras e nocdes de trabalho em equipe dentre outros valores.
De acordo com essa filosofia, o Ministério do Esporte em sua linha de acao firmou
parceria com o Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente
(CONANDA), o qual possibilita a captacdo de recursos incentivados por pessoas
fisicas e juridicas, as quais poderédo direcionar suasdoacdes aos Projetos Esportivos
Sociais. Pois, frente a um pais em que os problemas e dificuldades sociais sédo a
principal preocupacdo dos governantes, se tem o dever moral e ético de praticar e
enfatizar a responsabilidade social, principalmente no que diz respeito a
democratizacdo do acesso ao esporte e ao lazer para a infancia e a adolescéncia
(BRASIL, 2007).

Com a chegada da terceira idade, a capacidade fisica do corpo humano sofre
muitas alteracdes. A reducdo da resisténcia e da forca muscular sdo algumas
delas. Mas isso ndo é motivo para se acomodar e achar que nao € possivel fazer
muito esforco e praticar esportes.

Ao contrario, nessa fase da vida é ainda mais importante manter o corpo em
movimento, respeitando as suas novas condi¢des e limitagdes. E que tal fazer isso
praticando esportes para idosos?

Sao inumeros os beneficios que as atividades fisicas trazem para a saude,
tanto para o estado fisico quanto para o mental e psicologico.

Manter o corpo ativo auxilia no fortalecimento dos muasculos, melhora a
flexibilidade e o condicionamento fisico, aumenta os movimentos e ainda ajuda na
prevencdo de uma série de doencas como hipertensdo, derrames, varizes,
obesidade, diabetes, osteoporose, problemas no coragéo e pulmdes.

E ainda evita a ansiedade e a depressdo, pois promove a integracdo com

outras pessoas, evitando o isolamento.
Portanto, a ADP90 é uma forma da populagéo da regido do Pedra 90 buscar o
enfrentamento social/satde diante dos fatos que estdo sendo construidos a cada dia

gue passa em nossa sociedade.
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http://vivomaissaudavel.com.br/saude-e-beleza/dicionario-da-saude/e/003211/estresse-e-ansiedade/
http://vivomaissaudavel.com.br/saude-e-beleza/dicionario-da-saude/d/003213/depressao/

Uns dos pilares de sustentacao da criagdo da ADP90 que nos leva a requerer
junto aos gestores estaduais e municipais as Areas de Preservagdo Permanente
(APP) conforme figuras () por entendermos que existe a possibilidade de promover
a transformacdo das mesmas em um Parque de Multiplo uso com Pista de
Caminhada propiciando a toda sociedade matogrossense e local qualidade de vida.
Além de que a existéncia de nascente de 4gua existente na zona urbana da regiao
do Pedra 90 conforme figuras () chama a responsabilidade dos gestores estaduais e
municipais para o gravissimo descaso na preservacao dessas nascentes que esta a
beira de um colapso de destruicdo por ndo estar a 4rea devidamente protegida das
acOes maléficas da sociedade que ndo tem a percepcao do quanto é importante a
preservacdo dessas nascentes que se encontram em estado de abandono,
convivendo esta com a existéncia de lixo domiciliar em grande quantidade podendo
até mesmo obstruir as mesmas por falta de uma politica de preservacdo de nossos
mananciais enquanto € tempo. Nao estamos falando aqui somente de uma
nascentes, nesta area geografica existe varias nascentes. Pois hoje ambas as
nascentes encontra-se abandonadas, rodeadas de lixo, tendo entorno de sua area
geografica a degradacdo do meio ambiente (corte ilegal de arvores) ficando esse
recanto da natureza totalmente desprotegida. E que devidamente administrada pela
Associagdo Desportiva Pedra 90, podera contribuir diretamente com o0s gestores
estaduais e municipais na area de saude de toda populacdo que desfrutar de um
ambiente sadio para auxiliar na saude de nossa comunidade. O que significa dizer
que a cada R$1,00 real investido na preservacao dessas nascente e area degrada, o
municipio de Cuiaba estard otomizando (economizando) num futuro proximo em
torno de R$20,00. Pois o numero de habitantes existente na regido do Pedra 90
noventa ultrapassa 100.000 (cem mil habitantes) que usufruira de Parque com
infraestrutura qualificada para a pratica de todos o0s esportes imaginaveis,
fundamentalmente a caminhada que retirara as pessoas dos PSF, Policlinicas, etc.

A ADP90 com este projeto buscara também as parcerias das Universidades,
Faculdades e ONGS de protecdo do Meio Ambiente para que encontre mecanismos
para REFLORESTMENTO e recuperacéo das areas degradadas e nascentes ainda
existentes colocando em pratica como devemos conciliar o respeito ao Meio
Ambiente com uso e ocupacao do solo, de forma responsavel e consciente podendo

usufruir desta area respeitando a natureza.
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5 - Metodologia

A ADP90, nesta etapa, propdem iniciativas para implantacdo nos Bairros,
através da parceira com a Prefeitura municipal de Cuiab4a, sendo elas: Vida
Saudavel, Centros de Iniciacdo Esportiva e a Comunidade em Movimento. E
com o Governo do Estado com a construcao da Pista de Atletismo.

A cooperacédo por parte da ADP90 se daria na formulacdo destas politicas e
no acompanhamento técnico-cientifico e de consultoria aos Bairros.Administrando
os profissionais e técnicos cedidos aos Projetos para 0 suporte necessario as
atividades propostas.

Para cada projeto a ser desenvolvido tera uma coordenacédo escolhida pela
ADP90 em conjunto com a comunidade, que sera responsavel pelo
acompanhamento desde o inicio do projeto até sua implantacdo e andamento, bem
como sua metodologia e prestacdo de conta das acdes que foram planejadas e
realizadas. Sendo que esta se dara através de um regimento interno que norteara
cada projeto da ADP90.
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6 - Objetivos

Massificar a pratica de esportes transformando a regido em um celeiro do
futebol amador, atletismo, cultura, musica, arte, lazer, e, através das atividades de
iniciacdo esportiva oportunizando a atividade fisica a pessoas interessadas.
Contribuindo com o desenvolvimento humano, social, econdmico e esportivo, bem
como a reducdo de indices de criminalidade, transformacdo social através de
geracdo de emprego e renda e oferta de espaco de um parque de multiplo uso com
Pista de Atletismo e proposta de preservacdo do meio ambiente através de um
projeto de arborizagcdo, bem como o desenvolvimento de projeto nas nascentes e 0s
projetos de geracdo emprego e renda (Feira socio econdmica e cultural da regido do
Pedra 90, Producédo de produtos naturais na area do cinturdo verde e Carnaval
como meio de geracdo emprego e renda) para melhoramento da qualidade de vida
da populacéo da regiao do Pedra 90.
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7- Metas

Atender a totalidade dos bairros na regidodo Pedra 90no prazo de quatro
anos.Sendo que no primeiro ano o projeto a ser implantado sera o futebol da idade
de 50 anos, ainda no ano de 2015, no bairro Pedra 90. Visto que, ndo dependera
inicialmente de verbas publicas para sua implantacdo, somente a liberacdo do Mini
Estadio do Pedra 90 Il Etapa. O projeto tera o nome de “VIDA SAUDAVEL”

No segundo ano sera a implantacdo de outros projetos voltados para a
juventude, mulher e crianga.

Quadro 01 — Metas da ADP90

QUADRO DEMONSTRATIVO DAS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

FUNDACAO, FORMACAO 12 DIRETORIA. FORMULACAO DE PROJETOS

1° Ano (2015) | Fundagéo e criacdo da Associagao Desportiva Pedra 90

1° Ano (2015) | Formacéo da primeira diretoria da ADP90

1° Ano (2015) | Registro e regularizacdo da ADP90

1° Ano (2015) | Homologacéo Oficial das parceiras da ADP90.

1° Ano (2015) | Elaboracdo de documento solicitando espaco fisico “area” a

Prefeitura Municipal de Cuiaba e Estado de Mato Grosso

1° Ano (2015) | Articulacdo Politica para solicitagdo desse espago dentro da
Comunidade Pedra 90.

1° Ano (2015) | Elaboracéo do Projeto da Sede Social da ADP90

1° Ano (2017) Implantacdo do projeto de Geracdo de Emprego e Renda dentro
do espaco da ADP90, transformando em Centro Comercial,

Cultural, Lazer e Turistico da regiéo.

1° Ano (2015) | Elaboracédo do Projeto de um Parque municipal de Multiplo Uso.

1° Ano (2015) | Implantacdo do Projeto “VIDA SAUDAVEL” (Futebol 50 anos)

1° Ano (2015) Elaboragdo do Projeto “PRIMEIRA MEIA MARATONA DO
CENTRO OESTE - AVENIDA DAS TORRES” Corrida de 21,035
Km com saida e chegada na Praca Central do bairro Pedra 90

1° Ano (2015) Elaboracdo dos Projetos Centros de Iniciacdo Esportiva e a

Comunidade emMovimento.

22




1° Ano (2015)

Apresentagao do Projeto aos Parceiros da ADP90.

1° Ano (2015)

Elaborac&o do projeto de um TRIO ELETRICO da ADP90 para 0s
4 dias de Carnaval de 2016, como fonte de lazer, turismo e

geracao de emprego e renda

1° Ano (2015)

Elaboracéo do projeto de Pista de Atletismo

2° Ano (2016) Construgdo da Pista de caminhada e preservacdo do meio
ambiente dentro do Bairro Pedra 90 “Construcdo de um Parque
Municipal e Centro Esportivo de Multiplo Uso” Para preservagao
das nascentes de agua que estao dentro do Bairro Pedra 90.

2° Ano (2016) Inicio dos Centros de Iniciagdo Esportiva e a Comunidade em

Movimento.

2° Ano (2016)

Inicio da Construcdo da Sede Social da ADP90

Apoés término da Construcdo da Sede Social sera implantado o
Projeto de Geracdo de Emprego e Renda disponivel a toda

comunidade da regiao

2° Ano (2016)

Realizagcdo da 1 “PRIMEIRA MEIA MARATONA DO CENTRO
OESTE - AVENIDA DAS TORRES”

conforme calendario nacional e local.

Data a ser confirmada

2° Ano (2016)

Realizagdo de eventos culturais“Primeiro Carnaval de Rua com

Trio Elétrico”

3% Ano (2017)

Implantacéo dos projetos em bairros da regido

3° Ano (2017)

Transformagéo da ADP90 numa OSCIP

3° Ano (2017)

Transformagcdo do espaco da ADP90 em Centro Regional de

Convivéncia para ldosos

4° Ano (2018)

Construcédo de um Centro Esportivo no Bairro Pedra 90

4° Ano (2018)

Balanco de todas as acoes realizadas pela ADP90

4° Ano (2018)

Continuidade dos Projetos

4° Ano (2018)

Apresentacdo dos projetos que foram colocados em praticas e
estdo dando certo a outros bairros e municipios do Estado de Mato

Grosso

Observacgéo: Nada deve impedir que a ADP90, ao atingir suas metas em tempo habil, possa desenvolver ao mesmo

tempo outros tipos de projetos que estdo inseridos na meta ou discutidos e aprovados pela Diretoria da ADP90 e seus

parceiros.
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8 — PROJETO VIDA SAUDAVEL

O Projeto VIDA SAUDAVEL tem que ser realizado através de parceria entre a
ADP90 e as secretarias de Acéo Social, Esportes e Saude, para conseguir cada vez
mais adeptos. Voltado para o publico com mais de 50 anos, o projeto devera aliar
arte, esporte e lazer e oferecer, além de mais saude, mais alegria e interatividade
entre homens e mulheres na terceira idade.

“Voleibol adaptado, futebol adaptado, atletismo, aulas de danca e expressao
corporal, jogos de mesa e ginastica sao as op¢des que o projeto oferecera para este
publico com mais de 50 anos”, as atividades tém como principal objetivo elevar a
autoestima das pessoas com mais idade, promover uma interacdo entre eles,
prepara-los para participar em amistosos na regido, e cultivar a alegria pela vida.

O projeto também contemplara viagens a outras cidades para disputas de
jogos e passeios em parques, teatros. Para podermos criar entre eles um vinculo
muito grande de respeito e amizade. Nesse grupo também tera oportunidade de
troca de experiéncias e conhecimento.

Inicialmente o Projeto devera ter como fase inicial a pratica de futebol das
pessoas com 50 anos e aqueles que possam participar do projeto com menos de 50
anos deverao ser avaliados pela coordenacdo devido a desproporcéo fisica e de
idade.

8.1 - Metodologia para as atividades do Projeto “VIDA SAUDAVEL”

8.1.1 - Instalacbes Fisicas

Utilizagcdo de uma praca de esporte (campo de Futebol) dos bairros.

Inicialmente no Mini Estadio do Pedra 90 Il Etapa.

8.1.2 - Recursos Humanos

01 Professor de Educacdo Fisica (ou estagiario) para ministrar as atividades
designado pela ADP90 em conjunto com a secretaria municipal de esporte.

Acompanhamento, atravésdas secretarias municipais de saude, de profissional
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capacitado (auxiliar deenfermagem) para prestar auxilio e monitoramento (presséo,
frequéncia cardiaca,acompanhamentos préprios) aos participantes. Inteiracdo de
outras secretariaspara desenvolvimento de programas paralelos, como a assisténcia

social,cidadania, entre outros.

8.1.3 - Contelido a ser ministrado

Orientar os participantes para os beneficios da atividade fisica e condi¢cdes de
realiza-la de forma segura. Esclarecer os cuidados com a postura e desenvolver a
técnica de futebol, ritmo e intensidade. Mostrar a importancia do controle da

frequéncia cardiaca e os cuidados com a pressao arterial.

8.1.4 - Horério das Atividades

As atividades deverdo ser desenvolvidas no periodo matutino de domingo. Devendo
o participante frequentar 02 ou 03 vezes ao més.
Matutino: De 06h30min as 09h30min

8.1.5 — Materiais necessarios

04 — Bolas de Futebol; (Prefeitura Municipal de Cuiaba)

01 — Jogo de Rede para trave de Futebol; (Prefeitura Municipal de Cuiabd)

02 — Jogo de Camisa com 30 camisas, 30 calgédo e 30 meiéo;

02 — Apitos de Futebol,

02 - Bandeirinhas

100 — Coletes do Projeto “VIDA SAUDAVEL”(Propriedade de cada participante).
Obs.: Caso ndo haja patrocinio de nenhuma entidade, 6rgdo publico ou

empresa toda estrutura devera ser bancada pelos participantes inicialmente.

8.1.6 — Funcionamento do Projeto“ VIDA SAUDAVEL”

O projeto “VIDA SAUDAVEL” devera ser de inteira responsabilidade da
ADP90, deste a Formulagcdo do ESTATUTO e REGIMENTO INTERNO do Projeto

“Vida Saudavel” e da sua funcionalidade.
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9 - PROJETO COMUMIDADE EM MOVIMENTO

9.1 — CAMINHADA SAUDAVEL

Desenvolver junto a comunidade da regido do Pedra 90, através da cultura
corporal, umatransformacgao social, dando aos participantes uma melhor qualidade
de vida

Figura 04 — Trecho da Avenida das Torres
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Uma das maiores pragas publicas do Estado de Mato Grosso mal utilizada

pela comunidade do Pedra 90 e regiao.

Metodologia para as atividades:

9.1.1 - ATIVIDADE 01 — CAMINHADA SAUDAVEL

9.1.1.1 - Instalagdes Fisicas

Utilizacdo de uma praca da regido ou as vias urbanas adequadas para
realizacdode caminhadas e corridas. Indica-se que o percurso ideal para a atividade
estejana faixa de no minimo 1500 metros.

Para essa utilizagdo pode ser realizada as caminhadas na Avenida das
Torres. Mas para que isso aconteca de forma segura é necessario investimento de
seguranga para os praticantes exemplo: pintar passagem de pedestre em todas s
ruas e avenidas que cortam a Avenida das Torres. Sinalizando que o direito a
passagem € do pedestre, evitando com isso atropelamentos e menor velocidade dos

carros que utilizam e cortam a Avenida das Torres.
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E importante salientar que todo praticantes desse esporte “caminhada” passe
pela praca para auferir a pressao, junto aos colaboradores da Secretaria Municipal
de Saude e profissional da area de Educacao Fisica que prestara informacdes sobre

essa atividade.

9.1.1.2 - Recursos Humanos

01 Professor de Educacédo Fisica (ou estagiario) para ministrar as atividades
designado pela ADP90 em conjunto com Secretarias Estadual de Esporte.
Acompanhamento, através da Secretarias Municipais de Saude, de profissional
capacitado (auxiliar de enfermagem) para prestar auxilio e monitoramento (pressao,
frequéncia cardiaca,acompanhamentos proprios) aos participantes. Inteiracdo de
outras secretarias para desenvolvimento de programas paralelos, como a

assisténcia social,cidadania, entre outros.
9.1.1.3 - Conteudo a ser ministrado
Orientar os participantes para os beneficios da atividade fisica e condi¢des de
realiza-la de forma segura. Esclarecer os cuidados com a postura e desenvolver a
técnica da caminhada dentro da velocidade, ritmo e intensidade. Mostrar a
importancia do controle da frequéncia cardiaca e os cuidados com a pressao arterial.

9.1.1.4 - Horério das Atividades

As atividades deverao ser desenvolvidas no periodo matutino e vespertino, de

segunda a sdbado. Devendo o participante frequentar 02 ou 03 vezes na semana.

Matutino: De 06h30min as 08h00min

Vespertino: De 18h00min as 20h30min

Faixa Etaria: Acima de 17 anos
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9.1.2 - Atividade 2— GINASTICA PARA TODOS (Ginastica Localizada)

O avanco tecnoldgico propiciou uma elevacao do nivel de conforto, gerando
um maior niamero de sedentarios, levando a um impacto negativo na qualidade
devida das pessoas. O incentivo a pratica da atividade fisica como meio de
prevencdo das doencas hipocinéticas, € uma forma de mostrar as pessoas que
todas sdo capazes de fazer atividades fisicas, com propostas simples e naturais,sem
utilizacdo de grandes recursos ou equipamentos, levando a pessoa a fazer da
pratica do exercicio, um habito de vida.

Figura 07 — Atividade Fisica

9.1.2.1 - Metodologia para as atividades

9.1.2.2 - Instalages Fisicas

Utilizar de forma diferencial, espacos mais amplos como Praca de
Esportes,Ginasio, Pracas Publicas ou Saldo Comunitario. Dessa forma a

comunidade é levada a patrticipar e interagir com criatividade.
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9.1.2.3 - Recursos Humanos

01 Professor de Educacéo Fisica (ou estagiario) para ministrar as atividades
designado pelas Secretarias Municipais de Esportes ou de saude.

01 profissional da saude (auxiliar de enfermagem) designado pela Secretaria
deSaude, para acompanhamento programado dos participantes.

Realizacdo de convénio com Academia de Ginastica local e o seu professor

deEducacéo Fisica para as atividades.

9.1.2.4 - Contelido a ser ministrado

As atividades devem possuir enfoque sociabilizante, trabalhar com exercicios
articulares, alongamento, equilibrio, coordenacao e ritmo, com facil execu¢ao,onde
todos possam participar, respeitando possiveis problemas de saulde, queainda

permitam a pratica saudavel de atividades fisicas.
9.1.2.5 - Horério das atividades
As atividades deverao ser desenvolvidas no periodo matutino e vespertino, de

segunda a sdbado. Devendo o participante freqiientar 02 ou 03 vezes por semana.

Matutino: De 06h30min as 10h00min
Vespertino: De 15h00min as 20h00min

9.1.2.6 — Materiais necessarios

Colchonetes de uso individual adquirido pelo aluno.
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9.1.3 - Atividade 3 —= AMIGOS EM MOVIMENTO

E praticamente um consenso entre os profissionais da area da salde que a
atividade fisica &€ um fator determinante no processo de envelhecimento, sendo que,
a qualidade da vida do idoso € determinada pelo grau de autonomia, ou seja,a
capacidade de determinar e executar seus proprios designios.

Figura 08 — Lazer da populacéo idosa

9.1.3.1 - Metodologia para as atividades

9.1.3.2 - Instalages Fisicas
Utilizacao de Ginasios, Associacdo de Bairros, Saldao Paroquial, Praca,

Clubes Esportivos e Academias (em convenio) que possuem espacos
eguipamentos.
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9.1.3.3 - Recursos Humanos

Professor de Educacdo Fisica da Secretaria Municipal de Esporte e
oportunizar a capacitacdo de novos profissionais, para uma acéo eficiente na area

do envelhecimento, podendo ser da area da salde, acdo social e educacéo.

9.1.3.4 - Contelido a ser ministrado

Consistem em atividades sisteméticas de ginasticas, jogos e danca.
Proporcionar também palestras informativas sobre: temas relacionados saulde,
comportamento e atividade fisica, como também eventos sociais e recreativos,
levando em consideracéo a disponibilidade de local e recursos humanos, promover
passeios,cafés da manh&, semana do idoso, festa junina, festival de danca e bailes.
Figura — 09 — Lazer através da danca para 0s idosos

{
|

As atividades dos Amigos em movimento devera ser realizada na sede social

da ADP90 quando da inauguracdo de sua sede que transformara também em
Centro Regional de Convivéncia dos Idosos da regido do Pedra 90.
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9.1.3.5 - Horério das atividades

As atividades deverdo ser desenvolvidas no periodo matutino e vespertino, de
segunda a sadbado. Devendo o participante frequentar 02 ou 03 vezes por semana.
Matutino: De 06h30min as 09h00min
Vespertino: De 15h00min as 19h00min
Alunos por turma: Média de 30 alunos.

Faixa Etaria: Acima de 50 anos.

A populacéo da regido do Pedra 90 esté totalmente desamparada do poder
publico, ndo temos nenhuma atividade voltada para o lazer da populacdo idosa n
regido. Pois, a DP90 se propdem mudar essa realidade quando da construcdo da
Sede Social da ADP9O0, transformar em um Centro de Convivéncia para idosos da
regido do Pedra 90.

A ADP90 se propdem a mudar a auto estima dessa populacdo desassistida
do poder publico com projetos voltados para qualidade de vida dessa populacéo que

mais cresce no mundo e fundamentalmente em nosso Pais.
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9.1.4 - Atividade 4 — MUSCULACAO PARA TODOS

A pratica da musculacao é direcionada ao bem estar e ao condicionamento
fisico geral e especialmente o aumento da forca, atividade também considerada um
tratamento para diversas afec¢cdes do organismo, tais como obesidade,
magreza,distirbios posturais, dores das articulacées e da coluna vertebral e outros.
Sendo uma atividade propicia para toda pessoa adulta, por proporcionar mudancas
no comportamento, perante as situagdes do cotidiano.

Figura 10 — Modelo de um equipamento publico completo

9.1.4.1 - Metodologia das atividades fisicas

9.1.4.2 - Instalages Fisicas

Desenvolver as atividades fisicas em locais conveniados com a Secretaria
Municipal de Esporte, sendo Academias, Clubes Esportivos que possibilitem
condicdes de equipamentos para as atividades e/ou em Pragas Publicas, onde seréo

instalados 0os materiais necessarios.
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Figura 11 — Modelo de descrigdo dos exercicios fisicos

9.1.4.3 - Recursos Humanos
01 professor de Educacdo Fisica (ou estagiario) para ministrar as atividades,
designado pela Secretaria Municipal de Esportes ou contratado por ela para prestar

servi¢o na atividade.

Figura 12 - ilustrativa de uma academia ao ar livre
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9.1.4.4 - Contelido a ser ministrado

As atividades com os participantes devem se concentrar em quatro exigéncias
basicas, exercicios de condicionamento cardiovascular, de flexibilidade, de
resisténcia e de desenvolvimento muscular. Predominando o objetivo de atividades
para a quebra de tensdo, provinda do cotidiano, como higiene mental e/ou como
pratica de lazer.

Figura 13 — Foto ilustrativa do circuito inteligente

e

9.1.4.5 - Horéario das atividades

As atividades deverao ser desenvolvidas no periodo matutino e vespertino, de
segunda a sdbado. Devendo o participante freqiientar 02 ou 03 vezes por semana.

Matutino: De 06h30min as 09h00min

Vespertino: De 18h00min as 20h30min

Alunos por turma: Média de 30 alunos.

Faixa Etaria: Acima de 17 anos.
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9.1.4.6 - Materiais necesséarios

A aparelhagem a disposicao para as atividades dara mais flexibilidade para o
professor escolher os exercicios a serem utilizados pelos participantes.

Considerando equipamentos para uma Praca publica, orientamos pranchas
de cimento para abdominais com alturas variadas do ch&o, bancos de cimento

préprio para ginastica, barras fixas com altura variada e barra paralela com altura

variada.

37



10 - PROJETO INICIACAO ESPORTIVA

Desenvolvimento dos esportes através do ensino dos fundamentos técnicos
etaticos e de movimentos para o desenvolvimento motor.

Figura 14 — llustracdo da prética de voleibol

Figura 11 — Foto ilustrativa
HANDEBOL, BASQUETEBOL, VOLEIBOL, FUTSAL E FUTEBOL
(MASCULINO E FEMININO).

Figura 15 — llustracéo da prética de futebol de saldo feminino
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10.1 - Metodologia para as atividades:
Nas modalidades de: VOLEIBOL, FUTSAL, BASQUETEBOL E
HANDEBOL.
10.2 - Instalacdes Fisicas
As atividades poderdo ser desenvolvidas nos ginasios de esportes das
cidades,pracas esportivas ou convénios com colégios estaduais ou municipais, que
tenham quadras esportivas. Adequando-se a realidade dos bairros.
10.2.1 - Na modalidade de: FUTEBOL
10.2.1.1 - Instalacdes Fisicas
As atividades fisico-esportivas deverdo acontecer nos estadios das cidades
ou nas pracas de esporte e/ou campos de varzea. Para a implantacdo desta
modalidade a prioridade sera realizar em espaco gramado, ou em espaco de terra.
Em caso de dificuldades de oferecer atividades em campo oficial, podera ser
oferecido em campo society.
10.2.1.2 - Conteudo a ser ministrado
Em todas as modalidades de iniciacdo esportiva os conhecimentos a serem
trabalhados estardo voltados para os fundamentos técnicos e taticos, aos exercicios
que irdo desenvolver coordenacdo motora e as qualidades sociais importantes para
formar um cidaddo como, respeito, cooperacgao, participagao, lideranca, entre outros.
10.2.1.3 - Recursos Humanos
Professores de Educacado Fisica (ou estagiario), para ministrar as atividades,
designado pelas secretarias municipais de esporte. Contratados especificamente
para prestar servicos no projeto.
10.2.1.4 - Horario das Atividades
As atividades deverao ser desenvolvidas no periodo matutino e vespertino, de
segunda a sdbado. Devendo o participante freqientar 02 ou 03 vezes por semana.
Matutino: 07h00min as 11h00min
Vespertino: 15h00min as 19h00min
Alunos por Turma: Média de 30 alunos.
Faixa Etéaria: De 08 a 14 anos
Inscrigdes: As inscricOes ficardo a critério da ADP90 que determinara o
local,dias, e horéarios para as inscri¢oes.
Divulgacéo: A divulgacado das atividades devera ser feita pela ADP90 através

dos meios de comunicacdo adequados para cada bairro d regido do Pedra 90,
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devendo participar toda e qualquer criangca. Com isso poderemos identificar e
encaminhar as criangas que estao fora da sala de aula.

Também devera ter este projeto as parcerias com as escolas d regidao seja,
estadual ou municipal, todas seréo convidadas para ser parceiras do projeto.

Observacdes Gerais:

Em todas as instalagcfes selecionadas os vestiarios e sanitarios deverao estar
em condi¢cBes adequadas para os participantes.

10.2.1.5 - Materiais necessarios

Voleibol — 15 bolas oficiais, 02 redes, 20 cordas de nylon ou sizal, 15 cones,
20coletes (duas cores), 01 saco para bolas, 01 bomba, 02 bicos e 01 corda elastica.

Basquetebol — 15 bolas oficiais, 01 par de tabelas oficial, 02 redes, 20 cordas
denylon ou sizal, 15 cones, 20 coletes (duas cores), 01 saco para bolas, 01 bomba,
02 bicos e 01 corda eléstica.

Handebol — 15 bolas oficiais, 02 redes, 20 cordas de nylon ou sizal, 15 cones,
20coletes (duas cores), 01 saco para bolas, 01 bomba, 02 bicos e 01 corda elastica.

Futsal — 15 bolas oficiais, 02 redes, 20 cordas de nylon ou sizal, 15 cones, 20
coletes (duas cores), 01 saco para bolas, 01 bomba, 02 bicos e 01 corda elastica.

Futebol — 20 bolas oficiais (n°® 05), 02 redes, 20 cordas de nylon ou sizal, 15
cones, 44 coletes (duas cores), 01 saco para bolas, 01 bomba, 02 bicos e Olcorda
elastica.

Obs.: para a atividade de futebol a Prefeitura devera oficializar mais dois
campos de futebol que estédo situado dentro da regido do projeto com iluminacao e
artibancada, vestiario o primeiro situado no Bairro Voluntarios da Patria e o segundo
Situado ao lado do convento no Pedra 90.

A caréncia do futebol Matogrossense fundamentalmente o cuiabano passa
por uma reformulacdo dos campos de futebol e na falta de projetos para tirar a
crianca e o0 adolescente da rua para pratica de esporte.

Por isso, sera importante a ADP90 manter uma escolinha de futebol utilizando
os trés campos de futebol existente desde que devidamente arrumados para ceder
as equipes de futebol do estado fundamentalmente de Cuiaba atletas com disciplina
elementares do futebol.

Pedra 90 por possuir um numero elevado de crianca e adolescente é
fundamental a utilizacdo das trés pracas de esporte que servira de referencia a

todos os bairros de Cuiaba e ao Estado de Mato Grosso.
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Neste sentido é importante a utilizacdo de um projeto em conjunto com as
escolas da regido que ja foi utilizado com 6timos resultados “O Projeto Bom de Bola
e Bom de Escola”.

A ADP90 se propdem a transformar a regido do Pedra 90 no maior celeiro de
atletas de futebol amador do municipio de Cuiaba num periodo de 04 anos, quando
do Balango Geral da ADP90.

Para que isso aconteca ja temos praticamente uma coordenacdo montada
somente para trabalhar e colocar em pratica o projeto “Bom de Bola Bom de Escola”

Esta coordenacao tera total responsabilidade de colocar em prética o projeto
para identificar quais sdo os atletas da regido que podera abastecer os times de
futebol profissional de Cuiaba e Estado de Mato Grosso.Noentanto os mesmos
deverao realizar parcerias com os times de futebol profissional do Estado.

Para que ndo haja atravessadores sera necessario constar em Regimento
Interno desse projeto clausulas que se dispdem o atleta diante da ADP90 e os
parceiros que serdo contemplados com a apresentacdo de um atleta ja devidamente
moldado para o compromisso profissional junto a qualquer equipe de futebol.

As atividades que estardo relacionadas ao futebol serdo disciplinadas num
primeiro momento a conduta dentro da sociedade para formar ndo apenas um atleta
e sim também um cidad&o.

A principio a atividade estara relacionada a parte teorica exemplo as regras
do futebol, na parte de preparacdo fisica: aulas de atletismo, danca aerobica,
educacao fisica etc, na parte pratica trés fundamentos do futebol: no¢do de tempo e
espaco, posicionamento tatico e dominio de bola. Este tres ites serédo
fundamentarais ser explicado a teoria e a pratica.

Mesmo os atletas dos times amadores e veteranos da ADP90 deverdo

realizar essas atividades minimas.
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11 - Projeto “1? Meia Maratona do Centro Oeste “Avenida das Torres”

Atualmente o Bairro Pedra 90 é um celeiro de praticantes de corrida de rua, e
a Avenida das Torres possibilitou a pratica desse esporte a todas as pessoas que
tem a vontade de praticar corrida de rua. Devido essas condigbes na regido do
Pedra 90 estd concentrado o maior numero de atletas de ponta denominados
fundista do Estado de Mato Grosso.

Sabemos que € uma pretensdo muito auspiciosa, mas temos ter em mente
que j& ndo basta termos no calendario esportivo a nivel nacional somente uma
corrida de destaque “CORRIDA DE REIS” é necessario que dermos condigdes aos
Nnossos atletas para a pratica desse esporte com maior énfase e que o0 mesmo tenha
condicBes de participar dentro de sua prépria cidade e estado de uma corrida que 0
possa levar a participar das corridas nacionais e internacionais. Somente com muita
dedicacao e trabalho € que formaremos atletas para quebrar a hegemonia africana
nesse esporte “Maratona, Meia Maratona, corridas de 15 e 10 kilometros”.

A Avenida das Torres € um dos melhores percursos de Cuiaba para a
realizagdo de uma Meia Maratona, pois concilia subidas e descidas dentro de seu
percurso como também longo trecho plano possibilitando tanto os atletas como a
dimensdo métrica da Avenida das Torres que possibilita a transmissdo ao vivo da
Primeira Meia Maratona do Centro Oeste.

Este projeto da Primeira Meia Maratona deve ser apresentado as Empresas
televisivas e parceiros para em conjunto com a ADP90 elaborarem um projeto para
realizacdo desse evento. Além de que, os parceiros fundamentais neste projeto séo
os voluntarios a Policia Militar, Corpo de Bombeiros, SAMU, Prefeitura Municipal de
Cuiabd, Governo do Estado de Mato Grosso e a iniciativa privada.

O item que deve ser fundamental para esse evento é que a saida e chegada
deve ser na Praca Central do Bairro Pedra 90.
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12 - GERACAO DE EMPREGO E RENDA

Apés a construcdo da sede social da ADP90 o projeto de “Geragao de
Emprego e Renda” sera colocado em pratica, possibilitando a toda comunidade
uma oportunidade de qualificacdo profissional, bem como a producdo e venda de
toda arte ou negdcio produzido na regido pela sua comunidade.

Dentro do proprio espaco da ADP90 sera colocado barracas de vendas da
producao artistica advinda dos participantes da ADP90, para transformar o espaco
em Ponto Turistico da regido.

Para este projeto sera criado uma coordenacao especifica para elaboracao de
um projeto para atender a demanda da comunidade, bem como toda a regido do
Pedra 90.
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13 — Pista de Caminhada para populacédo do Pedra 90 e Regiao

A proposta da ADP90 é transformar a area verde que existe no Bairro Pedra
90 em Pista de Caminhada para a populacdo desfrutar de um espaco com
seguranca totalmente diferente da utilizada pela populagéo na Avenida das Torres.

Além do aproveitamento do local sera desenvolvido um estudo mais
aprofundado para recuperacao da area degradada arborizando os locais que antes
existia vegetacdo nativa para recuperacdo do meio ambiente, e protecdo das
nascentes de agua que existe dentro do perimetro urbano desse quarteirdo.
Figura 16 — Area verde do Pedra 90

20151319
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A proposta da ADP90 é transformar esse meio ambiente totalmente
arborizado para que a populacéo desta regido possa desfrutar de um meio ambiente
sadio longe da poluicdo com pistas iluminadas para a pratica de esporte noturno,
visto que a grande maioria da populacédo do Pedra 90 trabalha durante o dia e ndo
se tem opcédo durante o periodo noturno de alguma atividade fisica e ao mesmo
tempo propiciar qualidade de vida a toda comunidade. E importante salientar que

deve ser elaborado um projeto especifico para esta acao.
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14 - Criacao de um SITE para divulgacédo de eventos naregiao

ACriacdo de um SITE para divulgacdo de eventos na regido servira para a
divulgacéo de toda atividade (projeto) desenvolvida pela ADP90 e seus parceiros.

A primeira noticia sobre as acdes da ADP90 sera voltada para a crise da agua
em nossos dias atuais. Porque a ADP90 esta preocupada com as nascentes na
regido do Pedra 907

“0 Cerrado esta extinto e isso leva ao fim dos rios e dos reservatérios de agua”

Entrevista com Altair Sales Barbosa

Uma das maiores autoridades sobre o tema, professor da PUC Goias diz que destruicao do
bioma é irreversivel e que isso compromete o abastecimento potavel em todo o Pais

Foto: Fernando Leite/Jornal Opgéo - por Elder Dias

_L- - ,":
|
Figura 17 — Professor Altair da PUC Goias

Uma ilha ambiental em meio a metrépole estd no Campus 2 da Pontificia Universidade
Catdlica de Goids (PUC Goias). E 14 o local onde Altair Sales Barbosa idealizou e realizou uma
obra que se tornou ponto turistico da capital: o Memorial do Cerrado, eleito em 2008 o local
mais bonito de Goiania e um dos projetos do Instituto do Trépico Subimido (ITS), dirigido
pelo professor.

Foi 13 que Altair, um dos mais profundos conhecedores do bioma Cerrado, recebeu a equipe
do Jornal Opc¢dao. Como professor e pesquisador, tem graduagcdao em Antropologia pela
Universidade Catdlica do Chile e doutorado em Arqueologia Pré-Histérica pelo Museu
Nacional de Histéria Natural, em Washington (EUA). Mais do que isso, tem vivéncia do
conhecimento que conduz.

E justamente pela forca da ciéncia que ele da a noticia que n3o queria: na pratica o Cerrado
ja estd extinto como bioma. E, como reza o dito popular, noticia ruim ndo vem sozinha, antes
de recuperar o folego para absorver o impacto de habitar um ecossistema que ja ndo existe,
outra afirmacdo produz perplexidade: a devastacdo do Cerrado vai produzir também o
desaparecimento dos reservatérios de agua, localizados no Cerrado, o que ja vem ocorrendo
— a crise de abastecimento em S3o Paulo foi sd o inicio do problema. Os sinais dos tempos
indicam ja o comeco do periodo sombrio: “Enquanto se esta na fartura, vocé é capaz de re-
partir um copo d’agua com o irmdo; mas, no dia da penuria, ninguém repartird”, sentencia o
professor.
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15 - Determinantes Sociais da Salde

Modelo de Dahlgreen e Whitehead

(1991) com intervengoes
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Figura 18 — determinantes sociais da saude

Os determinantes sociais da saude tendem a incluir toda a trama social como
objeto de responsabilidade dos sistemas de saude, ja que fatores como a
distribuicdo de renda, politica de emprego, controle do ambiente, urbanizacéo, todos
interferem na saude da populacéo.

A ADP90 através de seus participantes tem como conceito em saude a
proposta dos Determinantes Sociais da Saude como eixo fomentador de politicas
publicas para apresentar e colocar em pratica nas comunidades da regido do Pedra
90.

Para termos a certeza que a ADP90 ndo se desviara dessa proposta €
importante termos parceiros como a UFMT através da Coordenacdo de Saude
Coletiva que vem demonstrando ao longo dos anos como se deve fazer gestdo em
saude. E, outras Universidades e Faculdades. A criacdo de uma pasta
exclusivamente voltada para esse eixo serd de vital importancia para a ADP9O.
Fundamentalmente se estiver dentro de seu quadro social pelo menos um aluno (a)
do Curso de Saude Coletiva como diretor da ADP90.

Se por um lado a ADP90 busca a UFMT como parceiro em contrapartida a
ADP90 devera abrir suas portas para que a mesma seja utilizada como laboratorio
na formagdo académica dos alunos da UFMT. Apresentar outros caminhos de
trabalho e pesquisa académica aos docentes e discentes da UFMT.

A proposta académica da ADP90 e tirar o foco da parte curativa do SUS dos
Cursos das Universidades e Faculdades e colocar a disposicdo desses futuros

profissionais a area de prevencdo e promocao a saude.
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16 — TRIO ELETRICO COMO FONTE DE LAZER, TURISMO E GERACAO DE
EMPREGO E RENDA

O carnaval de 2016 da regidao do Pedra 90 tem que ser marcado de uma
forma diferente pela dimenséo de habitantes que moram na regido e a importancia
cultural na transformacéo desta regido em um ponto turistico fundamentalmente na
época de carnaval.

A elaboracdo de um projeto voltado para o turismo com toda infraestrutura
montada para receber 50.000 mil pessoas dentro do Bairro Pedra 90 tem que ser um
dos eixos de desenvolvimento sécio econdmico voltado para transformar a regido do
Pedra 90 como circuito estadual de carnaval do Estado de Mato Grosso.

Para que possamos elaborar esse projeto € indispensavel as parcerias com a
Policia Militar e Corpo de Bombeiros. Salientando que: a ADP90 ndo economizara
esforcos para auxiliar na elaboracédo de projetos voltados para a seguranca desta
regido. Contribuindo para a implantacdo de uma companhia de Corpo de Bombeiros
um Batalhdo da Policia Militar e uma estrutura para Policia Civil do Estado de Mato

Grosso dentro da regido do Pedra 90.

Figura 19 — Carnaval de Rua
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17 - Fontes de Recursos

Num primeiro momento é apresentar a ADP90 aos gestores municipaise
estaduais para conhecimento e apreciacdo, visto que sera um empreendimento de
utilidade publica e patriménio municipal e estadual.

O complexo esportivo deve ser idealizada como exemplo ao qual foi
construido ao lado do Shoping Popular no bairro Dom Aquino. A diferenga € que tera
como base uma pista de atletismo devidamente sinalizada para a promocao do
atletismo na regido do Pedra 90. A construcao deste complexo esportivo devea estar
diretamente ligada a recuperacao e preservacdo das nascentes de agua que existe
dentro do Bairro Pedra 90, auxiliando a natureza a oferecer melhor qualidade de

vida a gerac¢des vindouras.

17.1. Orgamento Municipal

Verificar se no PPA (Plano Plurianual) consta programa especifico para o
desenvolvimento do Esporte e Lazer. Fazer constar na LDO artigo especifico para o
desenvolvimento das ac¢des planejadas e que serdo adotas pelo municipio em

parceria com a ADP90 na regiao do Pedra 90, para efetiva aprovagéo da LOA.

17.2. Fundo Municipal do Esporte

Criar um fundo especifico para o esporte. Podendo captar parte da receita de
transferéncia do ICMS para financiar as atividades pretendidas, como também
verificar se nos municipios existem projetos de implantacdo de grandes
empresas(principalmente energia renovavel) e incentivar como parte do PBA (Plano

Basico Ambiental) o financiamento do esporte.

17.3. Convénios e Parcerias

Buscar o0 acesso a informacao para utilizacdo de verbas federais nos
programas oferecidos pelo Ministério do Esporte. A Agel podera oferecer as
informacdes necessarias aos municipios para cumprirem as exigéncias

necessarias.Parcerias com a iniciativa privada na busca de recursos.

17.4. Fundo de Participacdo dos Municipios
Utilizar parte das transferéncias constitucionais para financiar as atividades

pretendidas.
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18 — PARCEIROS DOS PROJETO DA ADP90

1- Casa de Materiais de Construcdo KGB

2— Associacao de Moradores do Bairro Pedra 90 12 Etapa
3— Associagao de Moradores do Bairro Pedra 90 22 Etapa
4— Associacao de Moradores do Bairro Voluntérios da Patria
5— Associacao de Moradores do Bairro Sonho Meu

6- Associacdo de Moradores do Bairro Vista Alegre

7— Associacao de Moradores do Bairro Nova Esperanca
8— Associacao de Moradores do Bairro Sao Sebastido

9— Associacao de Moradores do Bairro Pascoal Ramos
10— Associacao de Moradores do Bairro Distrito Industriario
11-Projeto Amigos do Bairro Nova Esperanca

12—Centro Educacional Trés Irmas

13 - Sindicato dos Trabalhadores em Seguridade, Trabalho e Previdéncia Social
14 — Supermercado Alfa

15 — Drogaria Pavani

16 — Casas de Materiais de Construcdo Center Sul

17 — Distribuidora de Bebidas do Bentinho

18 —Escola Estadual de Ensino Médio Malik Didier

19 —Escola Estadual de Ensino Médio Dr. Mério de Castro
20 -

21 -

22 —

23 -

24 —

25—

26 —

27 -

28 —

29 —

30 -

31 -

32 -
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33—
34 —
35 —
36 —
37 —
38 —
39 —
40 —
41 -
42 —
43 —
44 —
45 —
46 —
47 —
48 —
49 —
50 —
51 —
52 —
53 —
54 —
55 —
56 —
57 —
58 —
59 —
60 —
61—
62 —
63 —
64 —
65 —
66 —

50



19 — Atribui¢cdes dos Parceiros da ADP90

1 - Os parceiros da ADP90 serdo convidados a participar dos projetos, mas nao
terdo obrigatoriedade em estar participando diretamente, visto que cada projeto tera
uma coordenacgdo que sera responsavel para administracdo do mesmo.

2 - Em caso dos érgaos publicos deve ficar claro que os trabalhadores ndo tem
como participar ativamente devido a sua jornada de trabalho. Mas, tecnicamente
existe a possibilidade de estar evidenciando a parceria através das atividades
técnicas que poderao auxiliar na elaboragéo dos projetos.

3 - Na questédo da area de seguranca publica deve ser em conformidade com o item
2 desta parceria. Cabendo a ADP90 solicitar com antecedéncia apoio a seguranca
dos eventos a serem realizados.

4 - Nos casos das Universidades, Centros Universitarios, Faculdades e similares
existe a possibilidade dessas parcerias acontecer na troca de experiéncias,
prestacdo de servicos comunitarios, na formacdo de seus profissionais, onde a
ADP90 podera se transformar num campo aberto para a pratica de campo desses
profissionais, ou seja a ADP90 podera ser um laboratério de pesquisa e trabalho na
area académica.

5 - As instituicbes publicas e privadas poderao participar da parceria com a ADP90
através de termo de parceria, convénio ou similar.

6 — As parcerias, convénios ou similar, deverdo ter termos de responsabilidade e
atribuicdes de cada ente envolvido, justificando as atribuicbes para que nenhumas
das partes se sintam prejudicadas.

7 - As obras publicas a serem apresentadas aos gestor municipal e estadual
poderdo ser celebradas de acordo com o item 5.

8 — As empresas publicas e privadas poderdo ser patrocinadoras da ADP90 de
acordo com o item 5.

9 — As parcerias poderdo utilizar as atividades desenvolvidas nos projetos da ADP90
para impulsionar o merchandising dos produtos das empresas, instituicdes publicas
ou privadas, fundamentalmente os patrocinadores dos atletas da ADP90.

10 — Para desenvolver, participar, doar ou patrocinar projetos ou as atividades da
ADP90 é necessario que a empresa ou instituicio seja parceiro.Este é o primeiro
passo que antecederd as parcerias e projetos das atividades junto a ADP90. O

segundo passo e a apresentacdo dos projetos atraves de... assinados por ambos.
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20 — CONCLUSAO

Este Projeto de Participacdo Esportiva surge em um contexto historico no qual
o Bairro Pedra 90 e regido se evidencia a necessidade de informacdes relativas a
boa prética de saude e qualidade de vida. Nas entrelhinhas estamos discutindo e
colocando em pratica as questdes dos determinantes sociais em saude que sédo as
mazelas da sociedade que existem em todos 0s niveis sociais, bem como
planejamento de acbes de prevencdo e promocdo da saude para os proximos 30
anos.

Atualmente, nés ndo temos um projeto de nacdo para atender todas as
camadas sociais, com suas diversas necessidades.

Durante os anos 80, enquanto se combatia a ditadura, e também no seu final,
nés tivemos dois grandes projetos: um era o projeto democrético-popular, vinculado
ao PT e a alguns partidos de esquerda, entre outros; 0 outro era um projeto
democratico construido no PMDB, depois no PSDB, etc. De fato, eram dois grandes
projetos, sendo que um era mais liberal-democratico e outro mais democratico-
popular. Esses dois projetos foram traidos quando esses mesmos grupos chegaram
ao poder. Consequentemente, ficamos sem projeto.

Esta problemética reside no fato da auséncia — ou sendo mais otimista,
incapacidade de identifica-las — de forcas progressistas organizadas e mobilizadas
na sociedade, e que sejam articuladas por um projeto comum, como foi o caso na
época dentre os reformistas sanitarios dos anos 1970. Havia disputas no interior do
movimento, porém existia um projeto maior, no interior do qual se definiam
ganhadores e perdedores. O clima hoje talvez seja de que somos todos perdedores,
apesar de todos 0s avancos e conquistas na area da saude destes ultimos 25 anos,
com excec¢do daqueles que cairam no canto sedutor das novas formas de gestédo
dos servicos publicos de saude ou no entorno do aparato estatal.

Nés enquanto fundadores da ADP90 ao apresentar nossa proposta de projeto
da Associagédo Desportiva Pedra 90, estamos pensando em nossos bairros, cidade,
estado e pais enquanto cidaddos que podem contribuir com o desenvolvimento
planejado e sustentavel de nossa regiao.

Estamos apresentando um projeto socio/econdmico para 0os proximos 30 anos
vindouros, porque a regido do Pedra 90 se transformara na parte central da

metrépole denominada Cuiaba.
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Para se concretizar este processo, € necessario que 0s gestores municipais,
estaduais e federais tenham a sensibilidade da dimens&o do projeto da ADP9O.
Como também possam contribuir para que aconteca readequacdo e criacdo dos
espacos para as atividades esportivas e constante incentivo dos programas
estabelecidos. Sendo este projeto uma verdadeira politica de esporte, lazer e
prevencao/promoc¢do da saude e da qualidade de vida e geracdo de emprego e
renda que um municipio pode oferecer aos seus habitantes.

Para concretizacdo do Projeto basicamente sera necessario a disponibilidade
de RH, ja que se propde a minima utilizacdo de equipamentos, aproveitando os ja
existente na regido do Pedra 90.

Para administracdo destas atividades os Recursos Humanos a ser utilizado
sera a préopria comunidade através das pessoas de bem da regido que pode
contribuir com seus servigos como voluntariado servindo a ADP90 como um dos
maiores patrimonios de sua regiao.

O material esportivo podera ser requisitado junto ao Ministério do Esporte
(www.esporte.gov.br), programa pintando a liberdade. Nas acdes de iniciacao
esportiva € conveniente uma parceria entre a ADP90 e as secretarias municipais e
estadual de educacgéo para que seja feito um controle de aproveitamento escolar.

Portanto, a Associacdo Desportiva Pedra 90 — ADP90 se apresenta neste
contexto como parceira formulando estas politicas publicas para os bairros da regiao
do Pedra 90, oferecendo consultoria técnica e orientagcbes para a busca dos
recursos financeiros que deverao financiar as atividades propostas. Pois na regiao
do Pedra 90 reside profissionais altamente capacitados pela elaboragcéo de projetos
gue possa contribuir com toda comunidade desta regido.

Ressaltando que os gastos com saude serdo menores se houver reducéo da

violéncia, da obesidade, prevencéo e promocao da saude, etc.
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ANEXOS

1-PROJETO COMUNIDADE EM MOVIMENTO
1.1 - Atividade 1 — CAMINHADA SAUDAVEL

CUSTO ESTIMADO DAS ATIVIDADES - (Por Unidade ano — 12 meses)

01 Professor de Educacéo Fisica R$ 4.000,00

(Por 04 horas/trabalho X 12 meses) R$48.000,00

01 Auxiliar de Enfermagem R$ 4.000,00 (Por 04 horas/trabalho)

(Por 04 horas/trabalho X 12 meses) R$48.000,00

01 Aparelho Medidor de Presséao Digital Pulso(Marca - G-TECH ) R$ 1.200,00
Média de partiCipantes..........ccceevieiiieeeeeeeeieeeeeeeee e 5.000

OLUES) (o T 0 -1 TR R$97.200,00

1.2 - Atividade 2 — GINASTICA PARA TODOS

CUSTO ESTIMADO DAS ATIVIDADES - (Por Unidade — 12 meses)
01 Professor de Educacao Fisica R$ 4.000,00 (Por 04 horas/trabalho)
(Por 04 horas/trabalho X 12 meses) R$48.000,00

01 Auxiliar de Enfermagem R$ 4.000,00 (Por 04 horas/trabalho)

(Por 04 horas/trabalho X 12 meses) R$48.000,00

100 Colchonete Individual (marca “Deveras”) R$ 30,00 = 3.000,00
Média de partiCipantes............cceeeiiiiiiiiieeeiiieee e 5.000

(@ 1] (o I 0] - | RTRSOPPPPRI R$ 99.000,00
1.3 - Atividade 3 - AMIGOS EM MOVIMENTO

CUSTO ESTIMADO DAS ATIVIDADES - (Por Unidade — 12 meses)

01 Professor de Educacao Fisica R$ 4.000,00 (Por 04 horas/trabalho)

(Por 04 horas/trabalho X 12 meses) R$48.000,00

01 Aparelho Medidor de Presséo (G-TECH) R$600,00

Média de partiCipantes..........coooviiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 5.000

CUSEO TOtAL e e R$ 48.600,00
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1.4 - Atividade 4 - MUSCULACAO PARA TODOS

CUSTO ESTIMADO DAS ATIVIDADES - (Por Unidade — 12 meses)
01 Professor de Educacéo Fisica R$ 4.000,00 (Por 04 horas/trabalho)
(Por 04 horas/trabalho X 12 meses) R$48.000,00

Os equipamentos necessarios para a pratica das atividades nas Pracas
Publicaspoderéo ser construidos pela Prefeitura Municipal, orientamos:
Pranchas de cimento para abdominais

Bancos de cimento — R$ 5.000,00

Barras Fixas e — R$ 5.000,00

Barra Paralela — R$ 5.000,00

Observacéao: Todos os equipamentos com alturas variadas. Sendo que para a

construcdo dos materiais, a ADP90 podera ser consultada.
Média de partiCipantes............coueiiiiiiiiiiee e 5.000

CUSEO TOtAL e e R$ 63.000,00

2 - PROJETO INICIAC}AO ESPORTIIVA

2.1 - Modalidade de Voleibol:

CUSTO ESTIMADO DAS ATIVIDADES - (Por Unidade — 12 meses)
01 Professor de Educacéo Fisica R$ 4.000,00 (Por 04 horas/trabalho)
(Por 04 horas/trabalho X 12 meses) R$48.000,00

01 Bola de Voleibol (Penalty — MG 3500) R$ 180,00

01 Rede de voleibol (Irama — Uma faixa/algodao) R$ 600,00

01 Corda de nylon (Irama) R$ 100,00

01 Cone (Zona livre) R$ 80,00

100 colete (Contra-ataque/dupla face) R$ 800,00

01 Saco para Bola (Transpo-nylon) R$120,00

01 Bomba para encher bola (poker) R$ 80,00

01 Bico para Bola (Deveras/borracha) R$40,00

Média de partiCipantes..........coooviiiiiiiiiiiiiiieeee e 5.000

CUSEO TOtAL e e R$ 50.000,00
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2.2 - Modalidade de Basquete:

CUSTO ESTIMADO DAS ATIVIDADES - (Por Unidade — 12 meses)
01 Professor de Educacéo Fisica R$ 4.000,00 (Por 04 horas/trabalho)
(Por 04 horas/trabalho X 12 meses) R$48.000,00

01 Bola de Basquete (Penalty) R$ 300,00

01 Par de Redes (Irama- nylon) R$100,00

01 Corda de nylon (Irama) R$ 80,00

01 Cone (Zona livre) R$ 80,00

100 Colete (Contra-ataque/dupla face) R$ 800,00

01 Saco para Bola (Transpo-nylon) R$100,00

01 Bomba para encher bola (Poker) R$80,00

01 Bico para encher Bola (Deveras/borracha) R$ 40,00

Média de partiCipantes............coueiiiiiiiiiiee e 5.000

CUSEO TOtAL e R$49.580,00

2.3 - Modalidade de Handebol:

CUSTO ESTIMADO DAS ATIVIDADES - (Por Unidade — 12 meses)
Olprofessor de Educacéo Fisica R$ 4.000,00 (Por 04 horas/trabalho)
(Por 04 horas/trabalho X 12 meses) R$48.000,00

01 Bola de Handebol (Penalty-H3L) R$ 180,00

01 Rede de Handebol (Irama-nylon) R$ 180,00

01 Corda de Nylon (Irama) R$ 80,00

01 Cone (Zona livre) R$ 40,00

100 Colete (Contra-ataque/dupla face) R$ 800,00

01 Saco para Bolas (Transpo-nylon) R$ 80,00

01 Bomba para encher Bola (Poker) R$ 40,00

01 Bico para encher bola (Deveras/borracha) R$ 40,00

Média de partiCipantes..........coovveiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 5.000

CUSEO TOtAL e e, R$49.440,00

2.4 - Modalidade de Futsal- (Por Unidade — 12 meses)
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CUSTO ESTIMADO DAS ATIVIDADES

01 Professor de Educacao Fisica R$ 4.000,00 (Por 04 horas/trabalho)
(Por 04 horas/trabalho X 12 meses) R$48.000,00

10 Bola de Futsal (Penalty — Atletc/futsal) R$ 1200,00

01 Rede de Futsal (Irama-nylon) R$ 200,00

01 Corda de nylon (Irama-nylon) R$ 100,00

01 Cone (Zona Livre) R$ 80,00

100 Colete (Contra-ataque/dupla face) R$800,00

01 Saco para Bola (Transpo-nylon) R$80,00

01 Bomba para encher bola (Poker) R$ 80,00

01 Bico para encher bola (Deveras/borracha) R$ 40,00

Média de partiCipantes............cceeeieiiiieie e 5.000

(OF U ES o T 0 ) €= R$50.580,00

2.5 - Modalidade de Futebol

CUSTO ESTIMADO DAS ATIVIDADES - (Por Unidade — 12 meses)
01 Professor de Educacao Fisica R$ 4.000,00 (Por 04 horas/trabalho)
(Por 04 horas/trabalho X 12 meses) R$48.000,00

10 Bola de Futebol (Umbro) R$ 2.300,00

01 Rede de Futebol (Irama-nylon/fio 4) R$ 1.000,00

01 Corda de nylon (Irama-nylon) R$ 80,00

01 Cone (Zona livre) R$ 80,00

200 Colete (Contra-ataque/dupla face) R$ 1.600,00

01 Saco para bolas (Transpo-nylon) R$ 80,00

01 Bomba para encher bola (Poker) R$ 80,00

01 Bico para encher bola (Deveras/borracha) R$ 40,00

Média de partiCipantes..........ccceeeeeeiiieeeeeeeieeeeeeee e 5.000

CUSTO TOTAlL...eiiiiiiiiiiiieeeee e R$53.260,00

3 - PROJETO VIDA SAUDAVEL- (Por Unidade — 12 meses)
01 Professor de Educacao Fisica R$ 4.000,00 (Por 04 horas/trabalho)
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(Por 04 horas/trabalho X 12 meses) R$48.000,00

100 Colete (Contra-ataque/dupla face) R$ 800,00

01 Saco para bolas (Transpo-nylon) R$ 80,00

01 Bomba para encher bola (Poker) R$ 80,00

01 Bico para encher bola (Deveras/borracha) R$ 40,00

10 Bola de Futebol (Umbro) R$ 2.300,00

02 Jogos de Camisa completo (camisa calcdo e meido) R$ 4.000,00
Média de partiCIpantes............uuueieiiiiiieie e 5.000

(OFUFS (o T 0 ] £ T R$ 55.300,00

16 - PROJETOTRIO ELETRICO COMO FONTE DE LAZER, TURISMO E
GERACAO DE EMPREGO E RENDA

Aluguel de banheiro quimico para 04 dias de carnaval R$ 20.000,00

Aluguel de Carros para o TRIO ELETRICO incluido cantores R$ 80.000,00

CUSEO TOtAl . uuuiiiie e R$ 100.000,00

Custo Total de todas as atividades propostas........ccccceeeeeenennn. R$775.960,00

O projeto do centro poliesportivo com pista de caminhada noturna deve ser
elaborado a parte pelos gestores publicos da cidade de Cuiaba.Ou seja devido a
importancia da agua é fundamental que seja transformado os espacos a ser utilizado
pela ADP90 como Parque de mdultiplo uso para a preservacdo da flora e fauna e

fundamentalmente das nascentes de 4gua na regido.
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